/VERTIGE

OS CIRCUITOS
DE TREKKING

O clima na Patagdnia € famoso por poder ter as 4 estacoes
em um mesmo dia, desde muito vento com sol, depois
nublado, chuva e até granizo.

O segredo para poder desfrutar da melhor forma na
Patagbnia € vestir-se por camadas, para poder obter o
maximo de conforto com o minimo peso. E importante usar
roupa resistente ao vento com materiais que, além disso,
sejam de secagem rapida, © Qque por issO nhao
recomendamos o uso de algodao.

Se vocé estda pensando em adquirir novos sapatos,
aconselhamos que os use um tempo antes de viajar e nado
0s estreie nos trilhos. Apos um ou dois tratamentos contra
bolhas, sempre sao muito uteis.

Sempre é recomendavel levar toda a sua roupa dentro de
Sacos secos, seja qual for o clima que possa ocorrer, sempre
levar essa roupa seca para usar a tarde nos refugios.

Para o trekking:

e Mochila entre 35 e 50 litros (para levar seus artigos pessoais).

e Botas de Trekking resistentes a dgua (recomendamos cano alto para
evitar lesdes no tornozelo).

e Jagueta e pantalona impermeaveis (o algodao ou a |& ndo sao rapidos de
secar e mantém o calor durante dias ativos).
Camiseta de 1a ou similar.
Gorro de |3, idealmente que cubra as orelhas.

e Jaqgueta de plumas para manter o calor. |deal para uso em condicdes
secas, sem precipitacao.
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Buff ou bandana.

Mini crampons.

Bastdes de trekking.

Calcas de trekking.

Meias de trekking.

Kit pequeno de primeiros socorros.

Luvas.

Oculos de sol.

Boné ou viseira para o sol.

Protetor solar, sobre protecdo SPF30+.

Protetor labial com filtro solar.

Garrafa de agua (idealmente 750cc ou 1 litro).

“A dgua dos rios e arroios é potavel, desde que se encontrem longe dos
locais de acampamento, por isso nao € necessario ferver, filtrar ou
clorar.”

Sistema técnico de camadas:

* 12 camada: Camisetas e roupa intima térmica (camada base)

22 camada: Fleece térmico (camada isolante)

32 camada: Jaqueta de plumas / jaqueta de isolamento

42 camada: Jaqueta e calca impermeaveis (camada externa / shell)

Para as tardes nos acampamentos/refligios:
e Uma muda de roupa para estar nos acampamentos/refugios depois do
dia de caminhada.

e Sandalias ou similar para os banhos e para estar dentro dos refugios.
e Muda de meias/roupa intima.

e Artigos de uso pessoal.

e Cadeado para os armarios nos refugios.

e Toalha de viagem (de secagem rapida).

e Lanterna frontal (de uso na cabeca) com pilhas de reposicao.
Opcional:

® Repelente de mosquitos.

e Binodculos.

e Camera, carregadores e baterias extras. Nos refugios nao deve faltar
energia. Utilize 220V com tomadas de dois pinos redondos.

Documentacao:

e Passaporte com a tarjeta de ingresso ao pais. E importante viajar com o
passaporte original e mostra-lo em todos os refugios, junto com a tarjeta
de ingresso ao pais. Do contrario, passageiros estrangeiros deverao pagar
o custo extra do IVA.

e Copia do seguro de viagem.
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